Info om tennisnivaer pa GLTK

P4 era bokade pass kommer det sta en niva mellan A — E. Detta ar nivan vi har bedomt
att er grupp ligger pa baserat pa den gamla MATCHi-skalan. Att bedéma sin egen niva
kan vara lite lurigt ibland och det kan uppsta lite missférstand i bérjan, men vi far hjalpas
at att hitta ratt niva for oss sjalva och de som anmaler sig till enstaka pass innan allt
satter sig.

Har ni nagra fragor? Maila rasmus.forsstrom@gltk.se

Niva A - Nybérjare (”Forsta steget”)

Du har nyligen borjat spela tennis eller har mycket lite erfarenhet. Du tréanar pa att traffa
bollen regelbundet, lara dig grundslagen och fa in bollkanslan. Har handlar det om att
lara sig grundernai en trygg och uppmuntrande miljo.

Exempel:

e Behodverinstruktioner for grepp, sving och positionering.
e Har svart att fa till Ldnga bollvaxlingar.

o Ovar framst med trénare eller partner som anpassar spelet.

Niva B - Grundlidggande (”Pa gang”)

Du kan traffa bollen mer regelbundet och har borjat fa kontroll pa grundslagen. Du kan
spela enkla poang med andra nybdérjare och ar i borjan av att forsta spelets taktik.
Exempel:

e Kan halla igang enklare bollvaxlingar i ett lugnt tempo.
e Forstar grundregler och poangrakning.

e Borjar kunna placera bollen medvetet (framfér allt forehand).

Niva C - Medel (”Matchklar motionéar”)

Du har spelat ett tag och har god kontroll 6ver grundslagen. Du kan spela matcher pa
motionarsniva och anpassa spelet efter motstandaren.

Exempel:

e Klarar av langre bollvaxlingar med bade forehand och backhand.
e Servarigang spelet utan storre problem.

e Anvander enkel matchtaktik och ror dig stabilt pa banan.
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Niva D - Avancerad motionéar (”Spelvan och tekniskt trygg”)

Du spelar regelbundet och har ett valutvecklat grundspel. Du varierar dina slag, har en
stabil serve och anvander mer avancerad taktik.

Exempel:

e Servar stabilt, med kontroll pa bade forsta och andra serven.
e Varierar spelet med t.ex. slice, djup och placering.
o Anvander aktiva taktiska val under match.

e Spelarihogt motionarstempo och har god matchvana.

Niva E - Tavlingsspelare/Elit ("Tranad och tavlingsvan”)

Du tavlar regelbundet eller spelar pa hog klubbniva. Ditt spel ar tekniskt, taktiskt och
mentalt starkt, och du kan hantera hdogt tempo under langre matcher.

Exempel:

e Spelar med hdg intensitet, variation och precision.
e Beharskar alla slagtyper och anpassar spelet mot olika motstandare.
e Harerfarenhet av turneringar, seriespel eller andra organiserade tavlingar.

e Har stark fysik och uthallighet anpassad for tavlingsspel.



