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DET HAR AR
SPELUTVECKLING

Visste du att din klubb féljer Svenska Tennisférbundets tranar-
plattform Spelutveckling réd orange grén? Ett verktyg som ger
dagligt stéd for klubbens trénare nér de tranar malgruppen
nyborjare och fortsdttningsspelare. Detta sdkerstdller att det alltid
erbjuds ett spelbaserat tennislarande som ar speciellt utvecklat
och anpassat fér barn men ocksd fungerar som ett bra insteg fér
alla aldrar.

| stora drag fokuseras spelbaserat IGrandet pa en harmonisk
kombinationen mellan taktik, teknik och mycket rorelse pa
tennisbanan.

Férsta fyra stegen sker pd rod bana med smarta bollval. Dérefter
féljer nya steg pd orange och grén bana. All metodik éGr noga
beprévat i plattformen samtidigt som den ar ett levande verktyg
och hela tiden utvecklas i ndra samrdad med klubbar, regioner och
tennisférbundet. Fraga gérna din trédnare om hur enkelt och tydligt
Igrandet sker. En sak ar sdker: i klubbar som féljer Spelutveckling
réd orange grén lyckas alla utévare spela tennis fran dag ett!
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LAS DET HAR!

Plattformen Spelutveckling réd orange grén
ar SvTF:s verktyg som ger stéd till tréinare och
klubbar fér att sdkerstdlla att klubben har ett
lampligt anpassat upplagg fér att utveckla
tennisspelet for alla spelare i uppstartsfasen.

Varije spelare far utvecklas i sin takt néar trana-
ren utmanar spelaren med anpassade fardig-
hetsnycklar under varije trdning.

Plattformen innehdller riktlinjer fér vilka fér-
dighetsnycklar som dr lampligast att fokusera
pa i spelutvecklingen, sa att en spelare utveck-
las smart och hdllbart &ver tid.

Verktyget ar framst pedagogiskt utvecklat for
barn — men oavsett alder pa& nybérjare eller
fortsattningsspelare ér réd, orange och grén
bana den bdsta vdgen att ga.

Banformat, bollar, évningar och fdrdighets-
nycklar @r anpassat utifran ett vdlbeprévat
system for att alla spelare stegvis ska utveck-
las pa ett lustfyllt och individanpassat sétt.

Infér varje trdning finns alltid en fardighet att
klara eller 6va vidare pd, men det &r tranaren
som ger kvalificerade tips om hur detta ska
ske pd bdsta sdatt. Det sker helt naturligt for
trGnaren da verktyget dr tydligt vagledande
i en spelbaserad inriktning.

Kom ihdg att spelbaserat tennisldrande inne-
bar mycket tennisspel med fokus pd rérelse,
taktik och teknik i ett individanpassat format!
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Plattformen dr inte ett verktyg fér féraldrar
eller spelare, utan ett stéd for trdnaren. Natur-
ligtvis far den som énskar en uppdatering om
varije spelares utveckling.

Alla spelare som dr med i klubbens trénings-
grupper pa réd, orange eller grén bana &r per
automatik med i plattformen Spelutveckling
réd orange grén for att trédnaren ska kunna
utforma varije trdningspass pd ett ansvarsfullt
satt.

Plattformen lagrar inga mejladresser, person-
nummer eller andra kdénsliga personuppdfiter.
Den innehdller endast namn och stegvisa
noteringar om hur en spelare far maéjlighet att
testa pa olika fardighetsnycklar.

Onskar inte ndgon spelare att vara kopplad till
klubbens plattform Spelutveckling réd orange
gron ska detta meddelas skriftligt via mejl till
trdnaren och klubbens chefstrdnare el. dylikt.

Kom ihag: en klubb som félier riktlinjerna
i plattformen Spelutveckling réd orange grén ér
per automatik sammankopplad med regionen
och férbundet fér att kunna sdkerstdlla att
tennisutvecklingen dr trygg och ansvarsfull
i klubben.

Tank ocksa pd att plattformen bistar Svenska
Tennisférbundet med viktig information om
hur ett spelbaserat tennislérande for nyboér-
jare och fortsattningsspelare kan bli Gnnu mer
hdllbart och tryggt.
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